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Форум иштирокчилари ҳар кунини
бадантарбия билан бошлашмоқда
// 28 may 2024 йил
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Форум иштирокчилари ҳар кунини бадантарбия билан бошлашмоқда. 

Эрталабки бадантарбия кун давомида кўтаринки кайфиятни кафолатлайди. Ўзини тетик ҳис
қилишга ва кунни самарали ўтказишга хизмат қилади. Форумнинг иккинчи куни спорт
мусобақалари ва дўстона беллашувларга бой ўтади. 

Биз соғлом турмуш тарзи тарафдоримиз!
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